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C U R R I C U L U M  V I T A E  
                E U R O P A S S  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  PAOLA SONETTO 

Indirizzo  VIA VIASSA 28, 10094 GIAVENO(TO) 

Telefono  3332460779 

Web  www.eduson.it 

E-mail  paolasonetto@eduson.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Città e Data di nascita  GIAVENO (TO), 20/06/1974 

 

Partita IVA     10527320013 

Codice Fiscale  SNTPLA74H60E020H 

           

 

                           DISPONIBILE PER CONTRATTI CON PARTITA IVA. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.eduson.it/
mailto:paolasonetto@eduson.it


                                     16/01/2026 

 

Pagina 2 - Curriculum vitae di 
SONETTO Paola 

  

  

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
  

• Date (da – a)   Da agosto 2007  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

   

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego    Lavoratore autonomo 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente certificata e accreditata Oracle, su corsi: 

 

    ORACLE version 18c/19c/21c/23AI/26AI 

       Oracle database : New Features for Administrator 

    

   ORACLE DATABASE version 12c / 19c / 21c / 23AI/26AI 
                 Oracle Database : Administration Workshop 
                 Oracle Database : Backup and Recovery Workshop 
                 Oracle Database : Managing Multitenant Architecture 
                 Oracle Database : Performance Management and Tuning 
                 Oracle Database User : Introduction to SQL 
                 Oracle Database User  : SQL Expert 
                 Oracle Database User : Program with PL/SQL 
                 Oracle Database User : Advanced PL/SQL 
                 Oracle SQL Tuning for Developers Workshop 

 Oracle SQL Tuning Workshop I 
 
    ORACLE APEX: 

  Oracle Application Express (APEX) : Developing Web Applications 
  Oracle Application Express (APEX) : Administration 

  
    ORACLE Cloud Infrastructure:  
            Oracle Autonomous Database Administration Workshop 
               Oracle Cloud Infrastructure Networking Professional 
               Oracle Cloud Infrastructure Security Professional 
               Oracle Cloud Infrastructure Foundations 
 

Docente certificato MongoDB Administrator 

              MongoDB Developer,  

              MongoDB Administrator 

 

  Docente corsi Microsoft SQL Server 

       Corso SQL Server Database Administration 

       Corso T-SQL Language 

 
Microsoft Office  livelli: base, intermedio, avanzato  
      (Word, Excel, PowerPoint, Access) 
 
Intelligenza artificiale 
Percorsi formativi dedicati all’AI per le aziende, orientati sia agli aspetti pratici sia a quelli 
organizzativi e normativi, tra cui: 

− Panoramica sull’Intelligenza Artificiale e sugli strumenti AI più diffusi 

− Utilizzo pratico di strumenti di AI generativa per supportare il lavoro quotidiano 

− Automazione delle attività, produttività e supporto ai processi aziendali 

− Uso etico e responsabile dell’AI, privacy, sicurezza dei dati e buone pratiche, 
formazione del personale per l’uso consapevole dell’AI 

− Limiti, rischi e corretto approccio all’adozione dell’AI in azienda 
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  • Consulenza Oracle, analisi e sviluppo, attività DBA: attività presso cliente come 
DBA Oracle, upgrade new release, amministrazione ordinaria e straordinaria, 
pianificazione strategie backup, attività di tuning su database, sviluppo PL/SQL, 
Oracle APEX Developer. 

• Consulenza presso clienti per avvio e formazione all’uso dell’Intelligenza 
Artificiale in ambito aziendale, supportando le organizzazioni nell’individuazione 
degli strumenti AI più adeguati alle proprie esigenze operative e strategiche. 
Progettazione ed erogazione di percorsi formativi finalizzati all’utilizzo etico, 
consapevole e professionale dell’Intelligenza Artificiale, con attenzione a produttività, 
sicurezza dei dati e buone pratiche operative.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

       

PRINCIPALI CLIENTI : Oracle University, Overnet, Solutions(Milano), Business   

         Consulting Services Formazione e Consulenza (Milano), ITCore  Group(Saronno),   

         ICubed (Milano), FormaMentis s.r.l.(Genova),Global Learning (Roma), Scai Itec  

         (Padova), Colper(Milano), Digibahn(Milano), Global Learning(Roma),PCM  

         s.r.l.(Torino), GreenSistemi (Torino), Argo 3000(Torino), Kinetikon s.r.l., Viasat   

        (Torino), Finder s.p.a. Avigliana (TO), Eduteam (Milano), Saep (Milano), Politecnico di  

         Milano, Xenialab (Torino), Sinervis (Milano),Pinfarina Cambiano(TO),Viasat Venaria(TO),Insiel (Trieste) 

 

 

 

aprile 2001 ad agosto 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 E-magine S.r.l., Corso Sta Uniti 57, Torino 

• Tipo di azienda o settore  Information Tecnology, 

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità  Software analyst - Implementazione del portale interno per la gestione del credito di una 

primaria banca torinese (database Oracle 8i, Application Server Oracle 9i rel.1, sviluppo in 

PL/SQL, HTML e javascript, utilizzo di Oracle Portal, Oracle Developer Forms e Report). 

Progettazione e realizzazione del sito web per la stessa (sito web applicativo utilizzato anche 

per l’e-banking) (database Oracle 9i, Application Server Oracle 9i rel.2, sviluppo in PL/SQL, 

HTML e javascript, utilizzo di Oracle Portal). Realizzazione di un sito interattivo per PMI in cui 

l’utente può costruire dinamicamente il proprio sito di presentazione dei prodotti(database 

Oracle 8i, Application Server Oracle 9i rel.1, sviluppo in PL/SQL, HTML e javascript, utilizzo di 

Oracle Portal). Migrazioni a Oracle 10g. Studio di fattibilità, analisi funzionale e tecnica per 

l’implementazione dell’area Jobs per un cliente operante nel campo delle telecomunicazioni. 

Analisi e studio delle tempistiche di realizzazione del progetto. Inizio progetto e-banking con 

Java e database Oracle. Analisi e sviluppo di parti aggiuntive per un sito ASP di ricerca del 

personale. 

 

 

 

  • Date (da – a) 

  

 

Luglio 2000 ad aprile 2001 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Mep System – Torino 

• Tipo di azienda o settore  Information Tecnology, 

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità  Software analyst - Da luglio 2000 a ottobre 2000 consulente Business Objects presso FIAT GSA 

- Torino nell’area di gestione del personale. Analisi con UML. 

Da ottobre 2000 ad aprile 2001 consulente Java presso A&G - Torino. Realizzazione di test 

attitudinali online destinati ad utenti Internet in linguaggio Javascript – PL/SQL e organizzazione 

dei dati con database Oracle. 

Realizzazione applicazione per gestione finanziamenti. Creazione delle pagine dinamiche del 

sito con PL/SQL e Javascript per l’implementazione delle funzionalità. 
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  • Date (da – a) 

  

Maggio 2000 a Luglio 2000 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Data Consult – Torino 

• Tipo di azienda o settore  Information Tecnology, 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

  

Software analyst - consulente Java presso la società Intesa - Torino. Attività di test su software 

per lo scambio di dati fra aziende 

 
 

 

 

 

 

  

 

  • Date (da – a)  Ottobre 1999 a Maggio 2000 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità  Implementazione della tesi di laurea presso la società SOI Informatica - Torino con titolo “Il motore di 

ricerca del sito Intranet della FIAT ITS”. Il progetto è stato realizzato in Java con database Access. 

Da settembre 1999 a marzo 2000 alcune esperienze presso società come consulente Java in attività quali 

organizzazione di database e interfaccia utente. 

 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Ottobre 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Mongodb Certified 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Percorso di certificazione Mongodb DBA – competenze: 

CRUD, Indexing Replication, Sharding, Application Administration, Server Administration 

  

  

• Qualifica conseguita  Mongodb Certified – dba associate 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  Settembre 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso Oracle Business Intelligence 10g (Oracle Discoverer) 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Maggio 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso Oracle9i: J2EE Developers / Corso UML 
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• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

• Date (da – a) 

  

 

2003 – 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Oracle – Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Percorso di certificazione Oracle - DBA. 
  

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

• Date (da – a)  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

Luglio 2000 

Business Object – Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso Business Object - Visitati tutti gli ambienti: User, Designer e Supervisor. 
 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  1993 – 10 aprile 2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università di Torino – Dipartimento di Scienze dell’Informazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea informatica ad indirizzo gestionale 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

• Date (da – a) 

  

 

1988 – 1993 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Tecnico Industriale Spagnesi 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Diploma di Perito Capotecnico Informatico 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA  

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 
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  TEDESCO 

• Capacità di lettura  ELEMENTARE 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 La relazione e il confronto con le altre persone sono alla base della mia passione per la 
docenza.  

Personalmente ritengo la formazione uno strumento fondamentale per valorizzare le risorse 
umane ed accrescere il know-how aziendale.  
Per questo ho investito impegno e molti anni nella formazione come docente, affinando con il 
tempo le tecniche di insegnamento per soddisfare le esigenze dei partecipanti. 
Nella mia carriera di formatrice ho all’attivo circa 450 corsi di formazione presso clienti o tramite 
aziende di formazione. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 L’esperienza di anni di corsi e attività di docenza mi hanno insegnato a gestire l’aula sia dal 
punto di vista dello svolgimento del corso (spiegazioni, lavoro di gruppo o individuale, 
esercitazioni) che dal punto di vista umano. E’ importante individuare le caratteristiche dell’aula 
per portare il corso al livello adeguato. La buona riuscita di un corso è innanzitutto 
l’apprendimento della materia ma anche accendere la passione per essa nei discenti. 

Gli anni come consulente mi hanno insegnato a sopportare carichi di lavoro anche in situazioni 
di stress e gestire il carico mantenendo sempre calma e lucidità. 

 

   

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE     

 

  

 

Ho studiato pianoforte per 10 anni. Ho frequentato corsi di grafologia, per interesse personale. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Linguaggi di programmazione: Java, SQL, HTML, CSS, Javascript, Oracle PL/SQL, Oracle 
Developer, Oracle Forms e Report 

Sistemi operativi : Windows, Unix, Linux 

Microsoft Office 

Business Object 

Database : Access, Oracle, Introduzione a DB2,MySQL,MongoDB 

Oracle Portal 

Oracle Forms e Report 

Toad 

UML 

SQL Expert 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 
 
 
 

Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle 

leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verità. 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto 

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e 

dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

 

 

                                                                                          


